秋季传染性疾病多发，可以教育孩子这样做！

提醒！预防秋季呼吸道传染病

秋季气候早晚温差较大，是呼吸道传染病的高发期。由于气温降低，呼吸道病原的细菌、病毒更容易生存，加之鼻粘膜受冷空气刺激，抵抗外界病菌侵袭能力下降，两方面作用，更容易使人生病……

常见的秋季呼吸道传染病有哪些？

01流行性感冒（简称流感）

由流感病毒引起的急性呼吸道传染病，传染病强、传播速度快，主要通过空气中飞沫、人与人之间的接触或与被污染的物品的接触传播。典型症状是：急性高热、全身酸痛、显著乏力和轻度呼吸道症状。接种流感疫苗是预防流感最经济有效的措施。 
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02水痘（多见于小学阶段）

水痘出现皮疹首先见于躯干和头部，以后延及面部和四肢。起初为红色斑疹，数小时后变为丘疹并发展为疱疹。

发病前1-2天至皮疹完全结痂为止均有传染性。 

由于水痘的潜伏期（10-24天）比较长，为避免耽误孩子的学业，建议接种2剂次水痘疫苗。
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03手足口病（多见于幼儿园）

是由一组肠道病毒引起的急性传染病，以肠道病毒71型（EV 71）感染的症状最严重。临床表现主要以手、足、臀部的皮疹和口痛为特征。目前市面上的手足口病疫苗仅可预防肠道病毒71型引起的手足口病。
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预防措施

预防呼吸道传染病的措施：

1.勤洗手，洗手是预防呼吸道传染病的一个重要措施；

2.保持室内经常通风换气，保持空气清新；

3.讲究个人卫生，不随地吐痰，日常用品进行日照消毒和适当处理；

4.有呼吸道传染病流行时，尽量减少到人口密集的场所，如不可避免，应戴口罩；

5.疾病高发季节时，可接种疫苗预防传染病；

6.坚持体育锻炼，保持均衡饮食。

小编今天特别重点来说说水痘的预防

“战”前特训：认识水痘

水痘是由水痘-带状疱疹病毒引起的原发感染，是以较轻的全身症状和皮肤粘膜上分批出现的斑疹、丘疹、水疱和痂疹为特征的急性传染病。

水痘传染性强。病人为唯一传染源，传染期一般从皮疹出现前1-2天到疱疹完全结痂为止。免疫缺失患者可能在整个病程中皆具有传染性。儿童与带状疱疹患者接触亦可发生水痘，因二者病因同一。

水痘的传播途径主要是呼吸道飞沫或直接接触传染。也可接触污染的用物间接传染。人群普遍易感，但一次发病可终身免疫。
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水痘潜伏期约为12～21天，平均14天。发病较急，前驱期有低热或中度发热、头痛、肌痛、关节痛、全身不适、食欲不振、咳嗽等症状；起病后数小时，或在1～2天内，即出现皮疹。整个病程短则一周，长则数周。
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水痘皮疹数量较多，数百至数千个不等。一般首先出现于面部、头皮和躯干，其分布呈向心性，以发际、胸背较多，四肢面部较少，手掌足底偶见。鼻、咽、口腔、外阴等部位的黏膜亦可发疹。发热一般随着出疹的停止逐渐下降至正常。
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“战”前预防

如何预防水痘？

1.水痘病人的隔离：

水痘流行季节不带小儿去人多的公共场所，避免接触水痘病人，开窗通风以保持室内空气清洁。

2.主动免疫：

接种水痘疫苗是预防水痘最经济、最有效的手段。

3.增强抵抗力：

平时生活中注意多吃新鲜蔬菜水果，提高睡眠质量，加强锻炼，增加身体的抵抗力，都是预防水痘不错的方法。

